Planning repas de la semaine Semaine du

PETIT-DEJEUNER DEJEUNER DINER GOUTER .

Liste de courses

FRUITS ET LEGUMES
Lundi
Mardi FRAIS ET CREMERIE
Mercredi

VIANDE, POISSON, CEUFS
Jeudi

EPICERIE ET SURGELES
Vendredi
Samedi

A utiliser en premier
Dimanche

Remplissez d’abord les diners, gardez un soir pour les restes. Modele gratuit - chefbook.net/fr/guides/planning-repas-semaine.html



